I'ocyaapcTBeHHbIE TPe0OOBAHKSA K VPOBHIO (hH3MYECKOH MOAT0TOBJIEHHOCTH HACEJIEHHS IPH BbINOJIHEHUH

HopMaTHBOB BeepoccHniickoro hu3KkyJIbLTYPHO-CIIOPTHBHOI0 KOMILIEKcA «I'0TOB K TPYAV ¥ 000pOHE»

I. CTYIIEHb
(Bo3pacTHasi rpynna ot 6 o 8 jer)

Ne Buabl ucnbiTanuii (TeCThbl) HopmaTussl
n/n Manbuuku HdeBoukn
=rmo . o N0 =T o o~
n n
O0s3aTenbHbIC HCTIBITAHUS (TECTHI)
Uennounsiii 6er 3x10 M (¢) 10,4 10,1 9,2 10,9 10,7 9,7
1.
v Oer Ha 30 M (c) 6,9 6,7 59 7,2 7,0 6,2
bes be3 bes be3 bes
bes yuera
2. |CmemanHoe nepeasmxkenne (1 km) ydera yuera yuera yiera yaera 1 eMenu
BpeMeHM | BpeMeHU | BpeMEeHM | BpeMeHH | BpeMeHHU P
[lonTarnBanue
13 BUCA Ha BBICOKOM NepekiiaguHe (KOJIMYeCTBO 2 3 4 - - -
pa3)
WJIM TIOATSATMBAHUE U3 BUCA JIe)Ka Ha HU3KOM
3, A 5 6 13 4 5 11
nepekaagruHe (KOJIM4ecTBO pa3)
Win cru0aHue U pa3rudbaHue pyK B yrope jexa Ha
oIy 7 9 17 4 5 11
(KoJIM4ecTBo pas3)
Kacanme | Kacanme | Hocrates | Kacamme | Kacanwme i
4 Hakiion Briepes 13 moyioKeHUs CTOSI C MPSMBIMU nona Iona - ona Hona OHCTaTL
' HOoraMH Ha HOHy ImajJpuam najJbuam JJAJOHAM majJpuam majJjpuam J'IaHO(I)-IJ:IMI/I
U pyK U pyK u U pyK U PyK
HcnpiTanus (TECThI) 11O BEIOOPY
[IpboKOK B IJTMHY C MECTA TOTYKOM JIBYMS
5. [P AT HBY 115 | 120 | 140 | 110 | 115 | 135
HOramu (CcM)
MetaHue TEHHUCHOTO Msua B 1IEJIhb, JUCTAHITUS 6
6. | M 2 3 4 2 3 4
(KOJIMYECTBO pa3)
ber na nerkax Ha 1 KM
8.45 8.30 8.00 9.15 9.00 8.30
(MuH, C)
Ber Ha JTBIKaX Ha 2 KM bes bes bes bes be3 bes
7. yudera yuera yudera yuera ydera yuera
(MI/IH, C) BpEMEHU | BpeMeHU | BpPEMEHHU | BpPEMEHH | BPEMEHHM | BPEMEHH
WIIM CMEIIaHHOE TiepeBrKeHne Ha 1,5 kM 1o bes bes bes bes bes bes
o N ydeTa yuera ydeTa yuera ydeTa yuera
HEPECCYCHHON MECTHOCTH BpeMeHU | BpeMeHu | BpeMeHU | BpeMeHH | BpeMEHH | BPEMEHH
8. |[1lmaBanue 6e3 yueTa BpeMeHH (M) 10 10 15 10 10 15
KonuuecTBo BUI0B HCTIBITaHUI (TECTOB) B BO3PACTHOM 8 8 8 8 8 8
rpy1ie
KonnuecTBo BUOB UCHIBITAHUH (TECTOB), KOTOPHIE
HEOOXOIUMO BBITIONHUTH JIJIS TIOJTYYCHHS 3HAKA 6 6 7 6 6 7
oimunst Komrmiekca




I'ocyaapcTBeHHBIE TPEOOBAHUS K YPOBHIO (hU3MUeCKOM MOAT0OTOBJEHHOCTH HACEJIEHUS TPH BLINOJHEHUH

HOpMAaTHBOB Beepoccuiickoro pu3kyJbTYPHO-CIOPTHBHOIO KoMiILiekca «['0TOB K Tpyay U 000poHe»

Il. CTYIIEHb
(Bo3pacTHasi rpynna ot 9 10 10 Jier)

Ne Buabl ucnbiTanuii (TecThbl) HopmaTussl
n/n ManbyukKu JleBoukn
=€o‘= o o =%= o “T1o
n n n n
OO0s13aTeNIbHBIC UCTIBITAHUS (TECTHI)
1.} ber na 60 m (c) 12,0 11,6 10,5 12,9 12,3 11,0
2. | ber Ha 1 kM (MuH, C) 6.30 6.10 4.50 6.50 6.30 6.00
[ToararuBanue U3 BUcCa Ha BHICOKOW MEpEKIIaIHe 5 3 5
(KonMuecTBO pas)
3, | v nonrAruBanue u3 Buca nexa Ha HU3KOU 7 9 15
" | nepexnanune (komuuecTBo pas)
WK crubaHue u pa3rubaHue pykK B yrope Jiexa Ha
9 12 16 ) 7 12
110J1y (KOJIMYECTBO pa3)
Kacanne | Kacanue Hocrats | Kacanue | Kacaunue
4 | Haxnon Bniepen n3 nonoskenus cTos ¢ npambivu mona rora non nona nona 'HOHC;;TL
' HOTaMH HA HOJ—Iy nmajbLam najabam JJAAOHAMHU | TTaJIblIaM najbLam NATOHAMH
Wcnbrtanus (TecTsl) 0 BEIOOPY
[TpeokoK B mvHY ¢ pazbera (cm) 190 220 290 190 200 260
5.
WJTU TIPBIKOK B JUTMHY C MECTa TOTYKOM JABYMSI
P y m 130 | 140 | 160 | 125 | 130 | 150
HOramu (cM)
6. | Metanue ms4a Becom 150 r (M) 24 27 32 13 15 17
ber nHa nmppkax Ha 1 kM (MuH, C) 8.15 7.45 6.45 8.40 8.20 7.30
bes bes bes bes bes
be3 yuera
WK Ha 2 KM ydyera ydyera y4era yuyera yuyera
7. BPEMEHH
BpPEMEHU BpPEMEHU BpPEMEHU BpPEMEHU BpEMEHU
be3 be3 be3 be3 be3
o % bes yuera
WJTU KPOCC Ha 2 KM I10 TIEPECEUCHHON MECTHOCTH yuera yuera yaera |0 yuera yuera
BPEMCHU BPEMCHU BPEMECHU P BPEMCHU BPEMCHU
8. | IlnaBanue 6e3 yuera BpeMeHH (M) 25 25 50 25 25 50
KonundecTBo BHI0B UCTIBITAHUH (TECTOB) B 8 8 8 8 8 8
BO3pACTHOM Tpyre
KonndecTBO BUAOB HCTIBITAHUM (TECTOB), KOTOPHIE
HEOOXOIMMO BBITTOTHUTH /IS TTOTYyYEHUS 3HAKA 6 6 7 6 6 7
otiinunsa Kommiekca




I'ocyaapcTBeHHBIE TPEOOBAHUS K YPOBHIO (hU3MUeCKOM MOAT0OTOBJEHHOCTH HACEJIEHUS TPH BLINOJHEHUH

HOpMaTHBOB Beepoccuiickoro pu3kyJbTYPHO-CIOPTHBHOIO KoMiILiekca «['0TOB K Tpyay U 000poHe)

1. CTYIIEHb
(Bo3pacTHasi rpynna ot 11 10 12 jer)
Ne Bujanl ucneiTaHuii HopmaTussl
n/n (TecTbr) Majabuukn JeBouku
™ 70 o N rlv}: ="rro . o N :.v}g
n k44
- ____________________________________________________________________|
OO0s3aTeNbHBIC UCTIBITAaHUS (TECTHI)
1. [per na 60 M (c) 11,0 | 108 9,9 11,4 | 11,2 | 103
) Iber na 1,5 kv (MuH, c) 835 | 755 | 710 | 855 | 835 | 8.00
J111 Ha 2 KM (MHH, C) 10.25 | 10.00 9.30 12.30 | 12.00 | 11.30
[[loaTsruBanue U3 BUca Ha BHICOKOW MEPEKIauHe 3 4 7
(KonMuecTBO pa3)
J 17U TIOATSITUBAHUE U3 BUCA JIeXKa Ha HU3KOM
3. - - - 9 11 17
[iepekiiaute (KOJIM4eCTBO pas)
J1Ti crubanue U parubaHue pyk B yIope Jiexa Ha
12 14 20 7 8 14
[10,1y (KOJIMYECTBO pa3)
Kacanue | Kacanue | Kacanue | Kacanue | Kacanue | Kacanue
4 AKJIOH BIIEPE/I U3 MOJIOKEHUS CTOSI C IPSIMBIMU rona nona nosna nosa nosa noza
' OraMH Ha Moy najplaMy nanblamMy | HanbuaMy | DaJblaMu | HajdblaMH | IanbuaMu
JAS JAS PYK PYK PYK PYK
Hcnpitanus (TecThl) O BEIOOPY
[psoxox B wmmHy ¢ paséera (cm) 280 290 330 240 260 300
S. M NpPBDKOK B JUTMHY ¢ MECTA TONYKOM JBYMs
P Y Y 150 | 160 | 175 | 140 | 145 | 165
HoraMmu (cm)
6. Meranne msiaa Becom 150 T (M) 25 28 34 14 18 22
Iber Ha npDKax Ha 2 KM (MHEH, C) 1410 | 13.50 | 13.00 | 1450 | 14.30 | 13.50
bes yuera | be3 yuera |be3 yuera |bes yuera |be3 yuera |be3 yuera
J1ITH Ha 3 KM i i i i i v
7, BPEMCHU BPEMCHU BpEMEHU BPEMEHU BPEMEHU BPEMCHU
o % | bes yuera |besyuera |besyuera |besyuera |besydera |besydera
JAJT1 KPOCC Ha 3 KM MO NEPECEUeHHOU MECTHOCTHU
BpemMeHu | BpemeHu | BpeMeHH | BpeMeHU [ BpeMeHU | BpeMEHU
be3 yuera |be3 yuera be3 yuera | bes yuera
8. [lmaBanue 50 M (MuH, c) Y Y 0.50 Y Y 1.05
BpeMeHU | BpeMeHHU BpeMEHH | BpeMeHH
CTpenb0a u3 MHEBMATHYECKON BUHTOBKH U3
[10JI0KEHUSI CUJISL WIIHA CTOS C OTIOPOM JIOKTEH O 10 15 20 10 15 20
9 CTOJI WJIK CTOMKY, TUCTAHLMS - 5 M (OUKH)
J1ITA U3 DJIEKTPOHHOTO OPYXKHUS U3 TIOJIOKCHUS
CUS WK CTOSL C OTIOPOM JIOKTEH O CTOJI WIIN 13 20 25 13 20 25
CTOWKY, TUCTAaHIUS 5 M
['ypucTcKkuii moxoxa ¢ NpOBEPKON TYPUCTCKUX .
10. yp /L ¢ TIPOBep yp TypucTckuii moxona Ha TUCTAHLIMIO 5 KM
HABBIKOB
OJINYECTBO BUJIOB UCTIBITAHUH (TECTOB
. ( ) 10 10 10 10 10 10
BO3pPACTHOM TpymIe
OJINYECTBO BUJIOB UCIIBITAHUH (TECTOB), KOTOpbIE
€00X0/IMMO BBITIOJIHUTH JIJIS1 TIOJTYYCHHS 3HaKa 6 7 8 6 7 8
Tnuuns Komekca




I'ocyrapcTBeHHbIE TPE0OOBAHUS K YPOBHIO (hM3MYeCKOii MOATr0TOBJIEHHOCTH HACEJEeHH S IPH BbLINOJHEHUH
HOpMaTHBOB Beepoccuiickoro pu3kyJbTYPHO-CIOPTHBHOIO KoMiILiekca «['0TOB K Tpyay U 000poHe)
V. CTYIIEHb
(Bo3pacTHasi rpynna ot 13 10 15 jer)

Ne Bunanl ucnbiTaHuii HopmaTusbl
n/n (TecTnI) MajbYuKH JleBoUKH

O0s13aTeNbHbIE UCTIBITAHUS (TECTHI)

1. IBer Ha 60 M (c) 10,0 9,7 8,7 10,9 10,6 9,6
Iber Ha 2 kM (MuH, ¢) 955 | 930 | 9.00 | 12.10 | 11.40 | 11.00
2 bes bes
" jum HA 3 KM ydera ydera bes yuera - - -
BpEMEHH
BPEMCHU BPEMCHU
[loarsruBanue U3 BUCa Ha BBICOKOW MEPEKIATUHE 4 6 10
KOJIMYECTBO pa3)
3. UM IONTATHBAHKUE U3 BHCA JIKA HA HU3KOH 9 11 18
[iepekiiaute (KOJIM4eCTBO pas)
Jiu crubaHue U pa3rubaHue pyk B yIope Jiexka Ha 7 9 15
[10,1y (KOJIMYECTBO pa3)
Kacanue | Kacanue Kacanne | Kacanme | Kacanue
aKJIOH BIEPE/I U3 MOJOKEHUS CTOS C MPSIMBIMH mona I rona nona nona
10J1
oramMy Ha HOHy ajJbuam IajJbuamM nanoHsMH majJpam majJpam IIaJpbIaMu
U pyK U PyK U pyK U PyK pyK
WcnpbiTanus (TecTsl) 110 BEIOOPY
[TpepKOK B 1HHY ¢ pazbera (cm) 330 350 390 280 290 330
S. | unm npepKOK B IIMHY ¢ MeCTa TOTYKOM ABYMSI
P FUTHHY ABY 175 | 185 | 200 | 150 | 185 | 175
HOramu (CM)
6. | llomHumaHue TyTOBUINA U3 MOJOKEHUS JIEKa Ha
A YTOBHIH 30 36 47 25 30 40
crirHe (KOJMYECTBO pa3 3a | MUH)
7. | Meranue msiua Becom 150 1 (M) 30 35 40 18 21 26
ber Ha npbkax Ha 3 kM (MUH, C) 18.45 1 17.45 | 16.30 | 22.30 | 21.30 | 19.30
8 WK Ha 5 KM (MHUH, C) 28.00 | 27.15 | 26.00 - - -
WJIH KPOCC Ha 3 KM T10 TIepeCceueHHOM bes bes Besyuera| DO Be3 1 bes yuera
* yaera yuera BpEMEHU ytera ytera BpEMEHU
MECTHOCTHU BpeMeHH | BpeMEHHU P BpeMeHH | BpEMEHH P
bes be3 be3 be3
9. | IimaBanue Ha 50 M (MuH, ¢) yueTa yuera 0.43 yuera yuera 1.05
BPEMCHU BPEMCHU BPEMCHU BPEMCHU
Crpenbba u3 THEBMaTHYESCKOH BUHTOBKH U3
TIOJIOXKESHHSI CUJISL WITH CTOS C OTIOPOH JIOKTEH 0 15 20 25 15 20 25
10 CTOJ WJIU CTOWKY, nuctanius — 10 m (oukn)
WM U3 DJIEKTPOHHOTO OPYKUS U3 TTOTOKESHHS
CHJISL WM CTOS C OTIOPOIi JIOKTEH O CTOM WK 18 25 30 18 25 30
CTOMKY, nuctanius — 10 M (oukn)
11 TypI/ICTCKI/Iﬁ moxon € HpOBepKOI\/II TypucTckuii moxoJ| ¢ NPOBEPKOM TYPUCTCKUX HABBIKOB HA JMCTAHLIUIO
" | TYpUCTCKUX HaBBIKOB 10 xnm

KonndecTBo BHI0B UCTIBITAHUH (TECTOB) B

. 11 11 11 11 11 11
BO3PACTHOM TpyIIme

KonudecTBO BUAOB HCTIBITAHUM (TECTOB), KOTOPHIE
HE00XO0IMMO BBITIOJIHUTG JUIS TOJTyYCHHSI 3HaKa 6 7 8 6 7 8
oryinunsa Kommiekca




I'ocyaiapcTBeHHBIE TPEOOBAHUS K YPOBHIO (hM3MUecKOoM HOATOTOBJEHHOCTH HACEJEHUS IPH BLINOJHEHNH

HOpMaTHBOB Beepoccuiickoro pu3kyJbTYPHO-CIOPTHBHOIO KoMiILiekca «['0TOB K Tpyay U 000poHe)

V. CTYIIEHb
(Bo3pacTHasi rpynna ot 16 10 17 jer)

HopMaTugsbl
Ne Buabl ucnbiranmii IOHomM JeBymiKu
n/n (TecThl)
B(Y?'— rmo -I;}: BVY“I“-' rmo -I‘T\‘:
: n n : n
O0s13aTesIbHbIC UCTIBITAaHUS (TECTHI)

1. |ber na 100 m (c) 14,6 14,3 13,8 18,0 17,6 16,3
» ber na 2 km (muH, ¢) 9.20 8.50 7.50 11.50 | 11.20 9.50
" |unm va 3 xm (Mun, ) 15.10 | 1440 | 13.10 - - -

3 [TonrsaruBanue U3 BUCa Ha BBICOKOW MEPEKIIATUHE 8 10 13 ) ) )
" |(xonmuecTBO pas)
WJIM PBIBOK TUPH 16 KT (KOJUYECTBO pa3) 15 25 35 - - -
WM MTOATATUBAHUE U3 BUCA Jie)Ka Ha HUZKOU ) ) i 11 13 19
nepekaagruHe (KOJIM4ecTBO pa3)
WK cru0aHne U pa3ruOaHue PyK B yIope Jiexka Ha ) ) i 9 10 16
noJy (KOJH4YeCTBO pa3)
Hakson Briepes; U3 MOJI0XKEHUS CTOS C MPSIMBIMH
4, |HOTaMHM Ha TMMHACTHYECKOU CKambe (HM)KE YPOBHS 6 8 13 7 9 16
CKaMbU-CM)
WcnpiTanus (TecTsl) 110 BEIOOPY
IIppDKOK B TMHY ¢ pasbera (cm) 360 380 440 310 320 360
5. | npeDKOK B JUIMHY ¢ MECTa TOTYKOM JBYMS
PEDROR B Uy € ME OM ABY 200 | 210 | 230 | 160 | 170 | 185
HOramu (CM)
[TonHMMaHue TYIOBHUIIA U3 TIOJOKEHUS Jiexka Ha
6. | % YTOBHIH 30 40 50 20 30 40
cnuHe (KOJMYeCTBO pa3 B 1 MUH)
; Metanue crioptuBHOTO cHapsiga Becom 700 r (M) 27 32 38 - - -
" | Becom 500 r (M) - - - 13 17 21
ber na npikax Ha 3 KM (MUH, C) - - - 19.15 | 1845 | 17.30
WM Ha 5 KM (MUH, C) 25.40 | 25.00 | 23.40 - - -
8. 3 o _ _ . bes yuera | bes yuera | be3 yuera
WM KpOCC Ha 3 KM 10 IEpeCeYeHHON MECTHOCTH spewtern | mpemernn | spestern
5 o be3 yuera | bes yuera | bes yuera
WM KPOCC Ha 5 KM TI0 IEpeCceYeHHON MECTHOCTH spevtern | spestermt | spesern - - -
bes yuera | Bes yuera be3 yuera | bes yuera
9. |lInaBanue Ha 50 M (MuH, C) spemern | Bpenert 0.41 spentern | Bpeser 1.10
Crpenpba u3 MTHEBMaTHYESCKOH BUHTOBKH U3
TIOJIOKEHUS CUJISl UJTH CTOSI C OTIOPO#t JIOKTeH o cTton| 15 20 25 15 20 25
10 WM CTOUKY, quctaHius — 10 M (oukn)
" | U3 3IEKTPOHHOTO OPYHKHS H3 MOTOKEHHS CHIIS
WIN CTOS C OTMIOPOH JIOKTEH O CTOJ WM CTOMKY, 18 25 30 18 25 30
JIMCTaHIUS - 10 M (0ukm)
11 TypI/ICTCKI/Iﬁ moxoJ € HpOBepKOﬁ TYPUCTCKUX TypucTckuii MOXox ¢ IPOBEPKO TYPUCTCKUX HABBIKOB HA JUCTAHIIHIO
" |HaBBIKOB 10 v
KonuuecTBo BUIOB UCTIBITAHUH (TECTOB) B BO3PACTHOM 11 11 11 11 11 11
rpymnmne
KonuuecTBo BUIOB UCTIBITAHUH (TECTOB), KOTOPHIE
HE00XO0IMMO BBITIOJIHUTH JUIS TOJTYYCHHSI 3HaKa 6 7 8 6 7 8
oryinunsa Kommiekca







