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Пояснительная записка к учебному плану  

2-4 х  классов 

муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №50 

 имени Бабенко Алексея Алексеевича»  

на 2022-2023 учебный год  

 

I. Учебный план начального общего образования в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта является нормативным до-

кументом МБОУ «СОШ № 50 города Кемерово»,  определяющим содержание начального 

общего образования.  

Учебный  план разработан  в соответствии с:   

 - ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 - ФЗ;  

Федерального государственного образовательного стандарта   начального общего образо-

вания (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373). С 

изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 

2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г. 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитар-

но-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оз-

доровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредно-

сти для человека факторов среды обитания»; 

- Основной образовательной программы образовательной организации. 

Учебный план начального общего образования направлен  на решение следующих 

задач: 

- реализация требований ФГОС НОО; 

- выполнение  ООП НОО МБОУ «СОШ №50»; 

- выполнение рабочих программ по учебным предметам, курсам начального общего 

образования. 

1. С 2 по 4 классы в Учреждении реализуется УМК «Школа России».  

Два вторых класса из параллели обучаются по УМК «Начальная инновационная 

школа».  

Учебный план начального общего образования определяет: 

- структуру предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», «Родной  язык 

(русский) и  Литературное чтение на родном языке (русском)», «Математика и информа-

тика », «Иностранный язык», Обществознание и естествознание » («Окружающий мир»), 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физиче-

ская культура»; 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся; 

-  определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, отводимое на их ос-

воение и организацию; 

- структуру части, формируемой участниками образовательных отношений; 

-  распределяет учебные предметы, курсы по классам. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: обязатель-

ной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, оп-

ределяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребно-

стей учащихся, их родителей (законных представителей) МБОУ «СОШ № 50». 

2.1.  Режим организации образовательной деятельности 

https://base.garant.ru/197127/
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Режим занятий учащихся, в том числе продолжительность уроков, образовательная не-

дельная нагрузка, расписание уроков организуется Учреждением с соблюдением установ-

ленных санитарно-эпидемиологических норм и правил. 

 Продолжительность урока (академический час) во всех классах составляет -  40 минут. 

 В 1-4 классах пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность уроков: 

-   во 2- 4 классах – 40 минут. 

 Продолжительность перемен от 10 минут до 20 минут (на большой перемене организу-

ется питание обучающихся). 

Предельная нагрузка в неделю: 2класс- 23 часа, 3 класс- 23 часа, 4 класс- 23 часа. 

К числу планируемых результатов освоения основной образовательной программы на 

уровне начального общего образования отнесены: 

-  личностные результаты – готовность и способность учащихся к саморазвитию,  

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно –смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально –личностные позиции, 

социальные компетентности,  личностные  качества; 

сформированность основ российской и гражданской идентичности; 

- метапредметные результаты – освоенные ими универсальные учебные действия, состав-

ляющие основу умения учиться. 

- предметные результаты – система основополагающих элементов научного знания по ка-

ждому предмету как основа современной научной картины мира. 

2. 2.Учебные предметы 
1.Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». 

 «Русский язык» - Время отводимое на данный предмет в 2- 4 классах – 4 часа в неделю.  

Литературное чтение: 

Время отводимое на данный предмет в 2  – 3  классе 4 часа, в 4 классе– 3 часа в неделю. 

2.Предметная область « Родной язык и литературное чтение на родном языке» пред-

ставлена учебными предметами  «Родной  язык (русский)» и «Литературное чтение на 

родном языке (русском)».  Время, отводимое на данные предметы в 2- 4- классах 0,5 часа  

в неделю.  

3.Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Ино-

странный язык (английский )». 

Время отводимое на данный предмет 2-4 классах – 2 часа в неделю. 

4. Предметная область «Математика и информатика » представлена учебным предме-

том «Математика». 

Время отводимое на данный предмет 2-4 классах –  4 часа в неделю. 

5. Предметная область «Обществознание и естествознание » представлена учебным 

предметом «Окружающий мир». 

Время отводимое на данный предмет в 2-4 классах – 2 часа в неделю. 

6.  Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представ-

лена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики». 

По запросу родителей и результатам анкетирования в МБОУ «СОШ № 50» в 4 классах 

изучаются два модуля «Основы мировых религиозных культур» и «Основы светской эти-

ки» по 1 часу в неделю. 

7. Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». 

Время отводимое на каждый предмет в 2-4 классах –  по 1 часу в неделю. 

8. Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология»  

Время отводимое на данный предмет в 2-4 классах –  по 1 часу в неделю. 

 9. Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». 

 Время отводимое на данный предмет в 2-4 классах – по 2 часа в неделю, третий  час реа-

лизуется из часов  внеурочной деятельности. 
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10.  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обес-

печивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. По результатам анкетиро-

вания в учебный план в 2- 4 классах – по 1 часу в неделю курс «Внеклассное чтение» для 

углубленного изучения учебного предмета «Литературное чтение» предметной области 

«Русский язык и литературное чтение». Время, отводимое на данную часть внутри макси-

мально допустимой недельной нагрузки.  

 Обязательная нагрузка на учащегося по всем классам не превышает нормы. 

12.Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится по каждому учебному предмету, курсу 

по итогам учебного года  в соответствии с  Положением   «О формах, периодичности и поряд-

ке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ №50». 

Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является основанием для 

перевода в следующий класс. 

  Сроки проведения промежуточной аттестации: по окончании учебного года в мае месяце   

                   Все предметы учебного плана обеспечены учебниками, рекомендованными и 

допущенными Министерством образования и науки РФ, обеспечены рабочими учебными 

программами. 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 50 имени Бабенко Алексея Алексеевича» 

                                                                 650905 г. Кемерово, улица Белозёрная, 42  Тел./факс: 32-10-39; 

                                                                                            эл.адрес: sckool_50@mail.ru; сайт: 

                                                                          http://www.school50kem.ucoz.ru 

Учебный план 2-4 классы на 2022-2023 учебный год 
 

Предметные об-

ласти 

учебные предметы 

 

классы 

Количество часов в неделю 

 

всего 

II III IV 

 
Обязательная 

часть 

 
  

 

Русский язык и 

литературное чте-

ние  

Русский язык 4 4 4 12 

Литературное чте-

ние 
4 4 3 

11 

Родной язык и ли-

тературное чтение 

на родном языке  

Родной 

язык(русский) 
0,5 0,5 0,5 

1.5 

Литературное чте-

ние на родном язы-

ке (русском) 

0,5 0,5 0,5 

1.5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык(английский) 
2 2 2 

6 

Математика и ин-

форматика 

Математика 4 4 4 12 

Информатика
 

 
   

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 

6 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики  

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики
 

– – 1 

 

1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая куль-

тура
 

 

Физическая куль-

тура
 

2 2 2 

6 

Итого      22 22 22 66 

Внеклассное чтение
 

     1 1 1        3 

Максимально допустимая недельная на-

грузка при 5-дневной учебной неделе 

      

            23 

2

23 

2

23 

9

69 

 

 

http://www.school50kem.ucoz.ru/
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Пояснительная записка к учебному плану 

6- 9 классов 

Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №50 

имени Бабенко Алексея Алексеевича» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Основное общее образование 

        Основное общее образование - обеспечивает формирование прочных, устойчивых, 

глубоких знаний основ наук, составляющих ядро базового образования, общих и 

специальных умений и навыков, что является базой для получения основного общего 

образования и способствует выбору направления дальнейшей специализации.  

Учебный  план разработан  в соответствии с:   

 - ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 - ФЗ;  

- «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» Приказ Минобрнауки России 

от 17.12.2010г. № 1897; 

 -  «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010г. №1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» Приказ Минобрнауки РФ от 

29.12.2014г. № 1644; 

 -  «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897» Приказ Минобрнауки РФ от 

11.12.2020г. № 712;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитар-

но-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оз-

доровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредно-

сти для человека факторов среды обитания»; 

- Основной образовательной программы образовательной организации. 

     Учебный план МБОУ «СОШ N 50» 6 -9 -х классов является документом, определяю-

щим содержание основного  общего образования, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение различных учебных предметов, определяющим макси-

мальный объем учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов. 

Учебный план основного  общего образования направлен  на решение следующих 

задач: 

- реализация требований ФГОС ООО; 

- выполнение  ООП ООО МБОУ «СОШ №50»; 

- выполнение рабочих программ по учебным предметам, курсам основного общего 

образования. 

   1.      Режим работы учащихся  6-9 классов в МБОУ «СОШ № 50»: 

- продолжительность учебного года в 6-9 -м классе – 34 учебных недели; 

-продолжительность учебной недели:  в 6-7 классах – 5 дней; в 8- 9х классах- 6 дней; 

-предельно допустимая нагрузка при 5 -ти дневной неделе: в 6-м классе- 30 часа, в 7 клас-

се- 32 часов;  

-предельно допустимая нагрузка при 6 -ти дневной неделе:  в 8 классе- 36 часов, в 9 клас-

се- 36 часов. 

Продолжительность урока составляет 40 минут, перемены - по 10 минут, две большие пе-

ремены по 20 минут. 

    Учебный план включает две части: обязательную и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 
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Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязатель-

ных предметных областей; часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию интересов и потребно-

стей участников образовательных отношений. 

Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально допустимой нагрузки, ус-

тановленной Санитарными правилами и нормами СанПиН 2.4.2.212810 "Гигиенические 

требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях. 

2.1.Учебный план основного общего образования (6-9 класс). 

Учебный план определяет максимальный объём учебной нагрузки учащихся, распределя-

ет время, отводимое на освоение федерального государственного образовательного стан-

дарта. 

Образовательные программы школы направлены на удовлетворение разнообразных по-

требностей учащихся и их родителей.   

2.2. Содержание образования в 6-9 классе определяется в соответствии с п. 18.3 ФГОС 

ООО, в котором обозначены обязательные предметные области и учебные предметы, ко-

торые не могут быть изменены или заменены другими. В учебный план включены учеб-

ные предметы следующих предметных  областей: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык» и «Литература». «Русский язык» в 6 классе- 5 часов в неделю, в 7 классе -

4 часа в неделю, в 8 классе -3 часа в неделю, в 9классе -  3 часа в неделю,   «Литература» в 

5 -6 классе- 3 часа. В 7-8 классе – 2 часа, в 9классе -  3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература»  представлена учебными 

предметами   «Родной язык (русский) » и «Родная литература (русская)» в 6- 9 классах 

– 0,5 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом «Ино-

странный язык «английский», в 6 классе- 3 часа в неделю, в 7 классе- 3 часа, в 8 классе- 

3 часа, в 9классе -  3 часа в неделю.  

Представлена учебным предметом «Второй иностранный язык (французский)» в 

9классе -  1 час в неделю с делением класса на подгруппы. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Матема-

тика», в 6 классе- 5 часов в неделю., в 7-9 классе представлена предметами «Алгебра»- 3 

часа, «Геометрия» - 2 часа.  

В части формируемой участниками образовательных отношений  эта область представле-

на в 8-9 классах курсом ««Текстовые задачи» 1 час в неделю. 

 Информатика  в 6 классах проводится из части, формируемой участниками образователь-

ных отношений 1 час в неделю, с делением класса на подгруппы.   

В 8-9 классах информатика  проводится в обязательной части учебного плана  1 час в не-

делю, с делением класса на подгруппы. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Всеобщая история» в 6 классе- 1 час в неделю, в 7 классе - 1 час в неделю и 

«История России» в 6 классе – 1час в неделю, в 7 – 9  классе- 1 час в неделю,  «Общест-

вознание» в 6- 8 классе по 1 часу в неделю, «География» в 6 классе по 1 часу в неделю, в 7 

-9 классе - по 2 часа в неделю.   

В части формируемой участниками образовательных отношений  в 6,8-9 классах  эта об-

ласть представлена курсом «Практическое обществознание» 1 час в неделю. 

 Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебным пред-

метом «Биология» по 1 часу в неделю в 6 классах, в 7-9 классе 2 часа в неделю, «Физика» 

по 2 часа в  7-8 классах, 3 часа в 9 х классах. «Химия»  в 8- 9 классах  2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» в 6 – 8 

классах по 1 часу в неделю.  «Изобразительное искусство» в 6 -  8 классах по 1 часу в не-

делю. 

Предметная область «Физическая культура и «Основы безопасности жизнедеятель-

ности» представлена учебными предметами «Физическая культура» в 6- 9 классах по 2 

часа в неделю.  «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8,9классе 1 час в неделю.  
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В 7классе эта область представлена  курсом «Основы комплексной безопасности» в части 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» в 

6-7 классах по 2 часа в неделю (с делением на группы: мальчики/девочки), в 8 классах -1 

час в неделю (с делением на группы: мальчики/девочки). Предмет нацелен на овладение 

технологией ведения дома, изучение индустриальных технологий.  

2.3. В часть, формируемую участниками образовательных отношений с учетом обра-

зовательных потребностей и интересов учащихся  в учебный план 6-9 классов включены 

следующие учебные предметы, курсы: 

В 6 классах: 

1 час на предмет «Информатика». 

1 час  на предмет «Практическое обществознание». 

В 7 классах: 

1 час на предмет «Основы комплексной безопасности»;  

В 8 классах: 

1 час на предмет «Учимся работать с текстом» ;  

1 час на предмет  ««Текстовые задачи»;  

1 час на курс «Практическое  обществознание» 

1 час на курс «Ритмика и хореография». 

 В 9 классах: 

1 час на предмет «Стили речи»  с деление на группы ;  

1 час на предмет  ««Текстовые задачи» с деление на группы ;  

1 час на курс «Практическое  обществознание» 

       Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки.  

2.4. Для проведения ряда занятий при наполняемости 25 человек классы могут делиться  

на  подгруппы: 

-по иностранному языку (английский, французский); 

-при проведении занятий по технологии (мальчики и девочки); 

- при  проведении занятий по информатике. 

2.5.Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся. Промежуточная аттестация учащихся проводится по каждому учебному пред-

мету, курсу по итогам учебного года  в соответствии с  Положением 

«О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттеста-

ции учащихся МБОУ «СОШ №50». 

Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является основанием для 

перевода в следующий класс. 

  Сроки проведения промежуточной аттестации: по окончании учебного года в мае месяце   

                   Все предметы учебного плана обеспечены учебниками, рекомендованными и 

допущенными Министерством образования и науки РФ, обеспечены рабочими учебными 

программами. 
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«Средняя общеобразовательная школа № 50 имени Бабенко Алексея Алексеевича» 

650905 г. Кемерово, улица Белозёрная, 42  Тел./факс: 65-78-30;  эл.адрес: sckool_50@mail.ru; сайт:   http://www.kem-school50.ru/ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

6-9 х классов,  реализующих федеральный государственный образовательный стан-

дарт основного общего образования  2022– 2023 учебный  год 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык  и литера-

тура
 

Русский язык 5 4 3 3 15 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и родная              

литература
 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2,0 

Родная литература(русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 2,0 

Иностранные языки Иностранный язык (англий-

ский) 3 3 3 3 12 

Второй иностранный язык 

(французский)
 

   1/1 1/1 

Математика и информа-

тика 

Математика 5    5 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 1 1 1 1 4 

История России 1 1 1 2 5 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России
 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
 

     

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Биология 1 2 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное искусство 
1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 1  5 
Физическая культура и Ос-

новы безопасности жизне-

деятельности 

ОБЖ 
 

  1 1 2 
Физическая культура

  

2 2 2 2 8 
Итого  28 31 32 33 124 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

при 5-дневной учебной неделе 
 

2 1 

  

3 

Информатика 1    1 

Практическое обществознание 1  1 1 3 

Основы комплексной безопасности   1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при   5-дневной учебной неделе 30 32 

  

62 

Текстовые задачи   1 1 2 

Учимся работать с текстом   1  1 

Ритмика и хореографии   1  1 

Стили речи     1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

при    6-дневной учебной неделе    4 3 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при    6-дневной учебной неделе    36 36 72 
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Пояснительная записка  к учебному плану 

учащихся 10 - 11 классов 

Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №50 

имени Бабенко Алексея Алексеевича» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 50 имени Бабенко Алексея Алексеевича»  со-

ставлен в соответствии: 

- Федеральным закон  от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в   Российской Феде-

рации»; 
- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образова-

ния, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС СОО с изменениями и дополнениями от 29.02.2014, 

31.12.2015,29.06.2017); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от-

дыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Основной образовательной программы образовательной организации. 

Учебный план устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам обучения:  
- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего об-

разования - 2 года; 

 - количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и 

не более 2590 (не более 37 часов в неделю). 

     Формирование учебных планов образовательного учреждения, в том числе профилей 

обучения и индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа 

учебных предметов из  обязательных предметных областей. На основе запросов обучаю-

щихся и их родителей (законных представителей). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся часть учебного пла-

на, предусматривает: 

- учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предме-

тов; 

-учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этно-

культурные. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного среднего общего образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная  часть учебного плана представлена обязательным набором учебных 

предметов, программы которых утверждены Министерством образования и науки Россий-

ской Федерации.  

  Среднее общее образование следующий уровень образования после получения   

основного общего образования. Учебная деятельность этого уровня призвана обеспечить   

качественное  образование учащихся с учётом их потребностей, познавательных интере-
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сов, склонностей и способностей. На этом уровне  важное место занимает углубление и 

расширение программ по дисциплинам математического, гуманитарного, естественно-

научного и т.д.  цикла.   

       В 2022-2023 учебном году в МБОУ «СОШ № 50»  на уровне  среднего общего образо-

вания сформированы 2 класса: 10а,11а с обучением по индивидуальному учебному плану, 

в соответствии с ФГОС СОО. 

Режим работы учащихся  10-11 классов в МБОУ «СОШ № 50»: 

- продолжительность учебного года в 10 -м классе – 35 учебных недели; 

- продолжительность учебного года в 11 -м классе – 34 учебных недели; 

-продолжительность учебной недели:  в 10-11 классах- 6 дней; 

-предельно допустимая нагрузка при 6 -ти дневной неделю в 10 – 11 классе 31-37 часов. 

В дополнение к обязательным предметам в этих классах вводятся предметы для ор-

ганизации обучения по выбору  учащихся.  Их изучение направлено на реализацию инте-

ресов, способностей и возможностей личности. 

Различные сочетания базовых и профильных учебных предметов с учетом норма-

тивов учебного времени, установленных СанПиНами, составляют индивидуальную обра-

зовательную траекторию учащихся старших классов. 

В г. Кемерово учебный план в 10 классах формируется из расчета 35 часов и 34 часа в 

11классах, при количестве 69 часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

предмета за 2 года обучения. 

Индивидуальный  учебный план  в 10 и 11  классах( по результатам выбора учащи-

мися для изучения предметов на базовом и профильном уровнях)  направлен на индиви-

дуализацию    обучения и профильную подготовку на уровне среднего общего образова-

ния.   

Индивидуальный учебный план  в 10 и 11  классах  состоит из предметов, 

изучаемых на базовом или углубленном уровнях,   в рамках реализации ФГОС СОО, 

он должен содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, в 

том числе общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» (или 

«Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия». 

При этом учебный план  должен содержать не менее 3(4) учебных предметов  на 

углубленном уровне изучения из соответствующей  предметной области и/или смежной с 

ним предметной области. 

В случае, если количество выбранных обучающимися для изучения учебных пред-

метов превышает 11(12), то учебные предметы, не вошедшие в «обязательную часть» 

учебного плана могут быть включены в часть, формируемую участниками образователь-

ных отношений, как дополнительные учебные предметы. 

Обязательным для выполнения каждым учащимся является «Индивидуальный проект», он 

будет выполняться в 10 классе , 1 час в неделю. 

     Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предме-

тов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

Обязательный  предмет к изучению «Астрономия» (1 час в неделю) будет изучать-

ся в 2022-2023  учебном году  10 классе; 

  так как в прошлом учебном году этот предмет не изучался в 10 классе, то в 2022-

2023 учебном году «Астрономия» будет изучаться и в 11 классе. 

Структура и содержание индивидуального учебного плана 10 - 11  классов  

Обязательная часть 

предметы, изучаемые на базовом уровне  
1. Русский  язык  -1 час в неделю 
2. Литература-3 часа в неделю 
3. Родной язык (русский) -1 час в неделю 
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4. Иностранный язык (английский) – 3  часа в неделю 
5. История -  2 часа в неделю 
6. Астрономия - 1 час в неделю 
7. Физическая культура-  2 часа в неделю (третий  час из курса внеурочной деятельности) 
8. Основы безопасности жизнедеятельности- 1 час в неделю 

9. Индивидуальный  проект- 1 час в неделю 
Предметы, изучаемые на углубленном уровнем 

1.Математика – 8 часов в неделю 

2. История   – 4 часа в неделю 

3.Экономика  -  2 часа в неделю 

4.Химия- 3 часа в неделю 

5.Биология- 3 часа в неделю 

6.Право -2 часа в неделю 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 
Информатика -1 час в неделю 

Физика -2 часа в неделю 

обществознание-2 часа в неделю 

География - 1час в неделю 

Курсы по выбору в  10 -11 классах  

Задачи с параметром- 1час в неделю 

Стили речи - 1час в неделю 

Практикум по литературе- 1час в неделю 

Практикум исследования по химии- 1час в неделю 

Практикум по физике- 1час в неделю 

Практикум  по биологии - 1час в неделю 

Практикум по обществознанию- 1час в неделю 

Практикум  по истории - 1час в неделю 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Учебный план предусматривает изучение 

курсов по выбору. 

С целью систематизации знаний, совершенствования практических умений  и  на-

выков, обязательными курсами в 10- 11 классах являются: «Задачи с параметром», «Стили 

речи», «Практикум по литературе».  Курсы по выбору в  - 1 час в неделю учащиеся выби-

рают самостоятельно для совершенствования практических умений и навыков, удовлетво-

рению познавательных интересов в различных областях деятельности человека. 

Изучение курсов ведется по рабочим программам, утверждённым педагогическим советом 

школы. 

Таким образом, в учебном плане школы выполняются  рекомендации  по профили-

зации образования старшеклассников, кроме того, учебный план создаёт условия для вы-

бора учащимися определённых предметов с целью развития познавательных интересов и 

личностного самоопределения.  

         Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся.  Промежуточная аттестация учащихся проводится по каждому учебному пред-

мету, курсу по итогам учебного года  в соответствии с  Положением  «О формах, периодич-

ности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ 

«СОШ №50». 

Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является основанием для 

перевода в следующий класс. 

  Сроки проведения промежуточной аттестации: по окончании учебного года в мае месяце   

                   Все предметы учебного плана обеспечены учебниками, рекомендованными и 

допущенными Министерством образования и науки РФ, обеспечены рабочими учебными 

программами. 

 



12 
 

 
У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 

10-х классов (условный), реализующих ФГОС 
МБОУ  «СОШ №  50» 

на 2022 -2023 учебный год 

Структура и содержание индивидуального учебного плана 
Предметная  

область 

Учебный 

предмет 

10 класс 

(35 учеб. недель) 

Кол-во часов  в не-

делю 

Итого в 

неделю  

Базовый  углуб-

ленный 

 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский  язык 1  1 

Литература 3  3 

Родной язык и родная лите-

ратура 

Родной язык (русский) 1  1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3 

Второй иностранный язык -   

Математика и информатика Математика  8 8 

Информатика  1  1 

Естественные науки Астрономия 1  1 

Физика 2  2 

Общественные науки История  2 4 6 

Экономика   2 2 

Обществознание  2  2 

Физическая культура, эко-

логия и основы безопасно-

сти жизнедеятельности 

Физическая культура  2  2 

Основы безопасности жизнедея-

тельности 

1  1 

                                                     Индивидуальный проект 1  1 

Итого 19 14 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отноше-

ний 

   

Учебные предметы по вы-

бору из обязательных 

предметных областей 

Химия   3 3 

Биология   3 3 

Право   2 2 

География  1  1 

Итого  1 8 9 

  Курсы по выбору    

Задачи с параметром 1  1 

Стили речи 1  1 

Практикум по литературе 1  1 

Практикум исследования по химии 1  1 

Практикум по физике 1  1 

Практикум по биологии  1  1 

Практикум по обществознанию 1  1 

Практикум по истории  1  1 

Итого 8  8 

Итого 28 22 50 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся в неделю 31-37   
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У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 

11-х классов (условный), реализующих ФГОС 
МБОУ  «СОШ №  50» 

на 2022-2021 учебный год 

Структура и содержание индивидуального учебного плана 

 
Предметная  

область 

Учебный 

предмет 

11 класс 

(34 учеб.недель) 

Кол-во часов  в не-

делю 

Итого в 

неделю  

Базовый  углуб-

ленный 

 

Русский язык и литература Русский  язык 1  1 

Литература 3  3 

Родной язык и родная лите-

ратура 

Родной язык (русский) 1  1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3 

Второй иностранный язык -   

Математика и информатика Математика  8 8 

Информатика  1  1 

Естественные науки Астрономия 1  1 

Физика 2  2 

Общественные науки История  2 4 6 

Экономика  2 2 

Обществознание 2  2 

Физическая культура, эко-

логия и основы безопасно-

сти жизнедеятельности 

Физическая культура  2  2 

Основы безопасности жизнедея-

тельности 

1  1 

Итого 19 14 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отноше-

ний 

   

Учебные предметы по вы-

бору из обязательных 

предметных областей 

Химия   3 3 

Биология   3 3 

Право  2 2 

География 1  1 

Итого  1 8 9 

  Курсы по выбору    

Задачи с параметром 1  1 

Стили речи 1  1 

Практикум по литературе 1  1 

Практикум исследования по химии 1  1 

Практикум по физике 1  1 

Практикум по биологии  1  1 

Практикум по обществознанию 1  1 

Практикум по истории  1  1 

Итого 8  8 

Итого 28 22 50 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся в неделю 31-37   
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