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Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности 

1-4х классов 

на 2024-2025 учебный год  

 

 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МБОУ 

«СОШ №50», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, Приказом 

Минпросвещения России от 19.03.2024 N от 19 марта 2024 г. n 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Назначение плана внеурочной деятельности на уровне НОО – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации 

и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной 

деятельности формируется МБОУ «СОШ №50» с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

– поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

– совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

– формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

– повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

– развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

– поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;  

– формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности.  

Организация внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ №50» осуществляется с 

воспитательной направленностью, в соответствии рабочей программой воспитания школы, 

представляет собой единство целей, принципов, содержания, форм и методов деятельности.     

При выборе направлений внеурочной деятельности и отборе содержания школа 

ориентировалась на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения, 

запросы родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 



национальные и культурные особенности Кемеровской области-Кузбасса, города Кемерово, 

особенностями жилого района Ягуновский. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность составляет до 10 часов 

еженедельных занятий, за 4 года обучения на уровне начального общего образования не более 

1320 часов, в год - не более 350 часов.  

Дополнительные занятия и (или) занятия по внеурочной деятельности, общественно 

полезный труд рекомендуется планировать в дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков.  

Рекомендуемая продолжительность дополнительных занятий и занятий внеурочной 

деятельностью статической направленности составляет 1-2 часа с учетом дневной суммарной 

образовательной нагрузки; общественно полезным трудом - 45 минут для обучающихся 1-4 

классов один раз в неделю. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы МБОУ 

«СОШ № 50» в 2024-2025 учебном году реализуются следующие направления внеурочной 

деятельности. 

1. Направление «Спортивно-оздоровительная деятельность» направлено на 

физическое развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 

учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

Представлено внеурочными занятиями: 

«Футбол для всех» 2-4 классы (1ч),  

«Самбо» 2-4 классы (1ч),  

«Плавание» 2-4 классы (1ч),  

«Лёгкая атлетика» 1 класс (1ч);  

«Начальная строевая подготовка» в 1-2 классах (0,25ч).  

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования.  

Форма организации: учебный курс физической культуры, секция. 

2. Проектно-исследовательская деятельность направлена на расширение знаний 

обучающихся об истории, культуре, экологии, формирование умения работать с разными 

источниками информации; развитие познавательной активности и интереса к истории, культуре 

и экологии в процессе исследовательской деятельности. 

Представлена внеурочными занятиями:  

школьное научное общество «Первые шаги» в 1-4 классах (0,5ч в неделю);  

«Наша биологическая лаборатория» в 1-2 классах (0,25ч в неделю). 

Форма организации: научная лаборатория, исследовательские проекты. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на формирование у ребёнка младшего 

школьного возраста социально-ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 

преобразования социального мира на основе российских базовых национальных ценностей, 

накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к 

своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и 



ответственности, через участие в социально значимых проектах школы, города, региона, 

страны; умение работать в команде. 

Представлена внеурочным занятием «Разговоры о важном» в 1-4 классах (1час в неделю), 

Всероссийской программой развития социальной активности учащихся начальных классов 

«Орлята России» (1 час в неделю 1-4 классы) и внеурочным занятием «Сто дорог – одна моя», 

направленным на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 1-4 классы (1ч). 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность направлена на создание 

условий для проявления творческих способностей обучающихся в процессе приобретения ими 

опыта практической работы в различных видах художественно-творческой деятельности.  

Направление представлено внеурочными занятиями:  

«Арт-студия «Моё творчество» в 1-2 классах (0,25ч), в 3-4 классах (1ч);  

 «Сценическая речь» в 1-2 классах (0,25ч); 

«Словесное творчество» 3-4 классы (1ч); 

«Азбука этикета» в 1-2 классах (0,25ч);  

«Мастерская Техно-Арт» в 1 классах (0,25ч);  

«Фитнес-аэробика» в 1-4 классах (1ч);  

 «Судостроение» во 2-4 классах (1ч). К реализации данного курса внеурочной 

деятельности привлекается учреждение дополнительного образования по договору сетевого 

взаимодействия. 

Форма организации: кружок, студия. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере.  

В целях изучения особенностей региона, его места в истории многонациональной 

России, вклада в становление и развитие российской государственности, отечественной 

промышленности, науки и культуры; формирование первоначальных основ общероссийского и 

кузбасского патриотизма и гражданственности, уважения к традициям народов страны и 

региона; воспитание нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей стране – России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом, в план внеурочной 

деятельности включены занятия «Моя малая Родина» 1-4 классы (0,5ч) и «Я Гражданин 

России» (0,25ч) в 1-2 классах. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию.  

Направление представлено внеурочным занятием «Умники и Умницы» (0,25ч) 1-4 

классы. Предполагает использование компьютера при выполнение олимпиадных заданий, 

интеллектуальных соревновательных мероприятий на образовательных онлайн-платформах 

«Учи.ру», «Яндекс.Учебник», «ЯКласс» и другие.  

7. Направление «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

Представлено внеурочными занятиями:  

«Математика и конструирование» (0,25ч 1-2 классы, 3 класс - 1ч);  

«Практикум по математике» 4 класс (1час в неделю);  

«Мы и окружающий мир» 1-2 классы (0,25ч), 3-4 классы (1ч); 



«Развитие познавательных процессов» 1-4 классы (1ч); 

«Основы логики и алгоритмики» 3 класс (1ч); 

«Основы функциональной грамотности» в 1-4 классах (1 час в неделю) направлено на 

формирование и развитие функциональной грамотности школьников: читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций. 

Программы внеурочных занятий, на изучение которых в учебном плане установлено 0,5 

и 0,25 часов в неделю, разработаны из расчета общего количества часов в год. Образовательная 

нагрузка этих занятий распределяется в рамках четверти или переноситься на каникулярное 

время. Разработанные программы внеурочной деятельности в 1-2х классах делают акцент на 

пропедевтику предпрофессионального обучения. 

 



** 

МБОУ «СОШ № 50» 

План внеурочной деятельности для 1х классов на 2024-2025 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей  программы 

Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 

Спортивно-оздоровительная деятельность «Лёгкая атлетика» секция 1 1 1 1 1 

«Начальная строевая подготовка» факультатив 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Проектно-исследовательская деятельность 

 
Школьное научное общество  

«Первые шаги» 

научные проекты и 

исследования 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Наша биологическая лаборатория» научная лаборатория 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Коммуникативная деятельность 

«Разговоры о важном» Элективный курс  1 1 1 1 1 

Орлята России объединение 1 1 1 1 1 

«Сто дорог - одна моя» кружок 1 1 1 1 1 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 
«Арт-студия «Моё творчество» студия 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Мастерская Техно-Арт мастерская 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

«Сценическая речь»  творческая студия 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Азбука этикета клуб 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Фитнес-аэробика хореографическая студия 1  

Информационная культура «Я гражданин России» факультатив 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

«Моя малая Родина» Экскурсионный клуб 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Интеллектуальные марафоны «Умники и умницы» олимпиадное движение 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

 

«Учение с увлечением!» 
«Основы функциональной грамотности» факультатив 1 1 1 1 1 

«Математика и конструирование» факультатив 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

«Мы и окружающий мир» факультатив 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Развитие познавательных процессов Коррекционные 

занятия 

1 1 1 1 1 

Итого   10 10 10 10 10 



** 

 

МБОУ «СОШ №50» 

План внеурочной деятельности для 2х классов на 2024-2025 учебный год  

 

 

 

 

Направление внеурочной деятельности 
Наименование 

рабочей программы 

Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

2а 2б 2в 2г 2д 2е 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность 
 

 

 

«Футбол для всех» секция 1 1  

Самбо  секция 1 1  1 

Плавание секция 1    

«Начальная строевая подготовка» факультатив 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25  

Проектно-исследовательская деятельность 
 

Школьное научное общество «Первые 

шаги» 

научные проекты и 

исследования 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Наша биологическая лаборатория» научная лаборатория 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25  

Коммуникативная деятельность 

«Разговоры о важном» Элективный курс 1 1 1 1 1 1 

Орлята России объединение 1 1 1 1 1 1 

«Сто дорог - одна моя» кружок 1 1 1 1 1 1 
 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

«Арт-студия «Моё творчество» студия 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Судостроение кружок 1 1 1 

«Сценическая речь» творческая студия 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25  

Азбука этикета клуб 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Фитнес-аэробика студия 1 1 
Информационная культура «Я гражданин России» факультатив 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25  

«Моя малая Родина» экскурсионный клуб 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Интеллектуальные марафоны «Умники и умницы» 

 

олимпиадное  

движение 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

 

«Учение с увлечением!» 
«Основы функциональной 

грамотности» 

факультатив 1 1 1 1 1 1 

«Математика и конструирование» факультатив 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25  

«Мы и окружающий мир» факультатив 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25  

Развитие познавательных процессов Коррекционные 

занятия 

1 1 1 1 1 1 

Итого   10 10 10 10 10 8,5 



** 

 

МБОУ «СОШ № 50» 

План внеурочной деятельности для 3х классов на 2024-2025 учебный год  

 

 

 

 

 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей  программы 

Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

3а 3б 3в 3г 3д 3е 3ж 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Футбол для всех»  секция 1 1 1  

Самбо секция 1 1 1 

Плавание секция 1   

Проектно-исследовательская 

деятельность 

 

Школьное научное общество  

«Первые шаги» 

научные проекты и 

исследования 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Коммуникативная деятельность 

«Разговоры о важном» Элективный курс  1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России объединение 1 1 1 1 1 1 1 

«Сто дорог - одна моя» кружок 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 
«Арт-студия «Моё творчество» студия 1 1 1  

«Словесное творчество» творческая студия 1 1 1 1 

Фитнес-аэробика хореографическая студия 1 1 1 1 

Судостроение кружок 1 1 

Информационная культура «Моя малая Родина» Экскурсионный клуб 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Интеллектуальные марафоны «Умники и умницы» олимпиадное движение 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

«Учение с увлечением!» «Основы функциональной 

грамотности» 

факультатив 1 

 

1 1 1 1 1 1 

«Математика и конструирование» факультатив 1       

«Мы и окружающий мир» лаборатория  1  1 1 1 1 

Основы логики и алгоритмики факультатив   1     

Развитие познавательных процессов Коррекционные 

занятия 

 1 1 1 1 1 1 

Итого   10 10 10 10 10 10 10 



** 

 

 

МБОУ «СОШ № 50» 

План внеурочной деятельности для 4х классов на 2024-2025 учебный год  

 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей  программы 

Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

4а 4б 4в 4г 4д 4е 4ж 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Футбол для всех» секция   1 1 1   

Плавание секция 1     

Самбо секция 1   

Проектно-исследовательская 

деятельность 
Школьное научное общество  

«Первые шаги» 

научные проекты и 

исследования 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Коммуникативная деятельность 

«Разговоры о важном» Элективный курс  1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России объединение 1 1 1 1 1 1 1 

«Сто дорог - одна моя» кружок 1 1 1 1 1 1 1 

 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

«Словесное творчество» творческая студия   1 1 1 1 1 

«Арт-студия «Моё творчество» студия 1  1   1  

Фитнес-аэробика хореографическая студия 1  1   1  1 

Судостроение кружок 1  

Информационная культура «Моя малая Родина» Экскурсионный клуб 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Интеллектуальные марафоны «Умники и умницы» олимпиадное движение 0,25 0,25 0,25 0,25  0,25 0,25 

«Учение с увлечением!» «Основы функциональной 

грамотности» 

факультатив  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Практикум по математике факультатив 1 1 1 1 1 1 1 

«Мы и окружающий мир» лаборатория  1    1 1 

Развитие познавательных 

процессов 

Коррекционные 

занятия 

  1 1  1 1 1 1 

Итого   10 10 10 10 10 10 10 
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